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Учебный план организованной образовательной деятельности  

старшей подгруппы на 2022-2023 уч.год  

 

Вид деятельности  ООД Кол-во 

в неделю 

Кол-во 

в  

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая  

культура 

3 12 108 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  

Объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

1 

 

 

1 

4 

 

 

4 

36 

 

 

36 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 4 36 

Белгородоведение 1 в две 

недели 
2 18 

Коммуникативная Развитие речи 2 8 72 

Изобразительная  Рисование 1 в две 

недели 
2 18 

Лепка  1 в две 

недели  
2 18 

Аппликация  1 раз в две 

недели 
2 18 

Конструирование 1 раз в две 

недели 
2 18 

Музыкальная 
 

Музыка  2 8 72 

Чтение художественной литературы  1 в две 

недели  
2 18 

Итого  13 52 468 

Продолжительность   

образовательной деятельности 25 мин  

5 ч  20ч 180ч 

Объём недельной образовательной 

нагрузки 

Допустимый  Фактический 

 5 ч   5 ч  
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Учебный план организованной образовательной деятельности   в 

подготовительной подгруппы на 2022-2023 уч.год 

Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во 

в  

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная Физическая культура 3 12 108 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  

Объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

1 

 

 

 

1 

4 

 

 

 

4 

36 

 

 

 

36 

Математическое и 

сенсорное развитие 

2 8 72 

Белгородоведение 1 в две 

недели 
2 18 

Коммуникативная Обучение грамоте 2 8 72 

Развитие речи 1 4 36 

Изобразительная  Рисование 1 в две 

недели 
2 18 

Лепка  1 в две 

недели 
 2 18  

Аппликация  1 в две 

недели  
2  18  

Конструирование 1  в две 

недели 
 2 18  

Музыкальная Музыка  2 8 72 

Чтение художественной литературы  1 в две 

недели 
2 18 

Итого  15 60 540 

Продолжительность   

образовательной деятельности 30 мин  

7 ч 30 

мин 

30 ч 270 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  Фактический 

 7 ч 30 мин  7 ч 30 мин 
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Учебный план старшей группы на на 2022-2023 уч.год  

Летний оздоровительный период 
  

Образовательные  

области 

Вид деятельности Кол-во 

в неделю 

Кол-во 

в  

месяц 

Кол-во 

в год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 12 108 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 1в две 

недели 

2 

 

18 

 

Аппликация 1в две 

недели 

 

2 18 

Конструирование 1в две 

недели 
 

2 18 

Лепка 1в две 

недели 
 

2 18 

Музыка 2 8 72 

Итого  7 28 84 

Продолжительность   

образовательной деятельности:25мин-ст. 

подгруппа,30мин-подгот. подгруппа   

2 ч 45 

мин/3 ч 

30мин 

11 ч/ 

14ч 

33 ч /42 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  Фактический 

 5 ч /7 ч 30 мин  5ч/7 ч 30 мин 

 


