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Вид деятельности ООД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура в 

помещении 

2  

(40 мин)  

8  

(2ч.40мин)  

72  

(24ч.)  

 Физическая культура на 

прогулке 

1  

(20 мин.)  

4  

(1ч.20 мин.)  

36  

(12 ч.)  

Познавательно-

исследовательская 

Познание объектов живой и 

неживой природы; познание 

предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения/ Здравствуй, мир 

Белогорья ! 

1  

(20 мин.)  

4  

(1ч.20 мин.)  

36  

(12 ч.)  

Сенсорное и математическое 

развитие 

1  

(20 мин.)  

4  

(1ч.20 мин.)  

36  

(12 ч.)  

Коммуникативная Развитие речи 1  

(20 мин.)  

4  

(1ч.20 мин.)  

36  

(12 ч.)  

Изобразительная Рисование 

 

1 раз в две 

нед. 

(20 мин.) 

2  

(40 мин)  

18  

(6ч.) 

 Аппликация 1 раз в две 

нед. 

(20 мин.) 

2  

(40 мин)  

18  

(6ч.) 

Музыкальная Музыка  2  

(40 мин)  

8  

(2ч.40мин)  

72  

(24ч.)  

Чтение художественной литературы 

 

1раз в две 

недели 

2 18 

Итого  10 40 360 

Продолжительность   

образовательной деятельности 20 мин  

3 ч 20 мин 13.20 ч 120 ч 

Объём недельной образовательной 

 нагрузки 

Допустимы

й  

 

Фактический 

 3ч 20 мин 3ч 20 мин 
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Учебный план средней группы на 2022 – 2023 учебный год 

 на летний оздоровительный период 

 
Вид 

деятельности 

Вид 

деятельности 

Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Физическое 

развитие  

Физическая  

культура  в  

помещении 

2 

(40 мин.) 

8 

(2 ч.40 

мин.) 

72 

(24 ч.) 

Физическая  

культура  на 

прогулке 

1 

(20 мин.) 

4 

(1 ч. 20 

мин.) 

36 

(12 ч.) 

Художественно  - 
эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

 

 

Аппликация 

 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

 

 

Лепка 

 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

 

 Конструирование 

 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

1 раз в 

месяц 

(20 мин.) 

 

 Музыка 

 

2 

(40 мин.) 

8 

(2 ч.40 

мин.) 

72 

(24 ч.) 

Итого  7 28 84 

Продолжительность образовательной 

деятельности 20 мин 

2 ч.20 мин 9 ч. 20 мин. 28 ч. 

Объём недельной образовательной 
нагрузки 

Допустимый 

 

Фактический  

  2 ч. 20 мин 2 ч. 20 мин 

 


