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Учебный план  

1 младшей подгруппы на 2022-2023 учебный год 

   Соответствует ФГОС ДО.  

Организованная образовательная деятельность (на 01.09.2022г) 

Продолжительность ООД  – 10 мин 
Базовый вид 

деятельности 

НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в  

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 

 

3 

(30 мин) 

12  

(2ч) 

108 

(18 ч) 

Познавательно-

исследовательская 

Исследование  

Объектов живой и 

неживой природы 

1  в 2 недели     

(10 мин) 

 

 2 

(20 мин) 

 

 18 

(3 час) 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

(10 мин) 

4 

(40 мин) 

36 

(6 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 

10 мин 

4 

(40 мин) 

36 

(6 ч) 

Изобразительная Рисование 1 в 2 недели  

10 мин 

2 

20 мин 

18 

 (3 ч) 

конструирование 1 в 2 недели  

10 мин 

2 

20 мин 

18 

 (3 ч) 

Лепка  1 в 2 недели 

10 мин 

2 

20 мин 

18 

(3 ч) 

Аппликация  

  

1 в 2 недели 

10 мин  

2 

20 мин  

18 

(3 ч) 

Музыкальная Музыка  2 

(20 мин) 

8 

(1ч 20мин) 

72 

(12ч) 

Итого 10 

(1 ч 40 мин) 
40 

(6 ч 40мин) 
360 

(60 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки  Допустимый  

 

Фактический 

1 ч 40 мин 1 ч 40 мин 
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Учебный план  

2 младшей подгруппы на 2022-2023 учебный год 

   Соответствует ФГОС ДО.  

Организованная образовательная деятельность (на 01.09.2022г) 

Продолжительность ООД  – 15 мин 
Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во 

в  

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 

 

3 

(45 мин) 

12 

(3 ч) 

108 

(27 ч) 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  

Объектов живой и 

неживой природы 

1   в 2 недели 

(15 мин) 

2 

(30 

мин) 

18 

(4ч 30мин 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

(15 мин) 

4 

(1 ч) 

36 

(9 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 

15 мин 

4 

(1 ч) 

36 

(9ч) 

Изобразительная  Рисование 1  в 2 недели 

15 мин 

2 

30 мин 

18 

(4 ч 30 мин) 

Лепка  1  в 2 недели 

15 мин 

2 

30 мин 

18 

(4 ч 30 мин)   

Аппликация  1 в 2 недели 

15 мин 

2 

30 мин 

18 

(4 ч 30 мин)  

Конструирование 1  в 2 недели 

15 мин 

2 

30 мин 

18 

(4 ч 30 мин)  

Музыкальная Музыка  2 

(30 мин) 

8 

(2 ч) 

72 

(18ч) 

Чтение художественной литературы  

 

1   в  2недели 

15 мин 

2 

30 мин 

18 

(4 ч 30 мин) 

Итого 

 

10 

(2 ч 30 мин) 
40 

(10 ч) 
360 

(90 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  

 

Фактический 

2ч 30 мин  2ч 30м 
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Учебный план 

2 младшей подгруппы на 2022-2023 учебный год 

   Соответствует ФГОС ДО 

Организованная образовательная деятельность  

в летний оздоровительный период   
 Образовательные 

области 

 Базовый вид  

деятельности 

образовательная нагрузка 

Кол-во 

в неделю 

Кол-во в  

месяц 

Кол-во 

в год 

 Физическое 

развитие 

 

Физическая культура   

в помещении 

 

3 

(45 мин) 

12 

(3 ч) 

36 

(9 ч) 

 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1  в 2 недели  

15 мин 

2 

30 мин 

 6 

(1 ч  30 мин) 

Лепка  1  в 2 недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

(1ч 30мин) 

Аппликация  1 в 2 недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

(1ч 30мин) 

конструирование 1 в 2 недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

(1ч 30мин) 

Музыка  2 

(30 мин) 

8 

(2 ч) 

24 

(6 ч) 

Итого 

 

7 

(1ч 45 мин) 
28 

 (7 ч) 
 84 

(21 ч) 
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Учебный план  

1 младшей подгруппы на 2022-2023учебный год 

   Соответствует ФГОС ДО 

Организованная образовательная деятельность  

в летний оздоровительный период   
 Образовательные 

области 

 Базовый вид  

деятельности 

образовательная нагрузка 

Кол-во 

в неделю 

Кол-во в  

месяц 

Кол-во 

в год 

 Физическое 

развитие 

Физическая культура   

в помещении 

3 

(30 мин) 

12 

(2 ч) 

36 

(6 ч) 

 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1  в 2 недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

(1ч ) 

конструирование 1  в 2 недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

(1ч ) 

Лепка  1  в 2 недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

(1ч ) 

Аппликация  1 в 2 недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

(1ч) 

Музыка  2 

(20 мин) 

8 

(1 ч 20 мин) 

24 

(4 ч) 

Итого 

 

7 

(1ч 10 мин) 
28 

 (4 ч 40 мин) 
 84 

(14 ч) 

 

 

 


