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Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни, создание положительного 

эмоционального настроения 

Задачи: 

- формировать желание участвовать в играх и эстафетах; 

- развивать двигательную активность, умение действовать по сигналу, координацию 

движений, ловкость, быстроту, меткость; 

- воспитывать сплочённость команд, доброжелательное отношение к персонажу. 
 

Ход мероприятия 

Ведущий: 

Ребята, вот и наступила зима. Снежная, морозная. Посмотрите, сколько снега намело. 

Ребята, а вы любите зиму? А за что вы ее любите? (Ответы детей) 

Не только дети любят зиму, но и взрослым тоже нравится она. Зимушка - зима 

славится морозами да холодами. Во время прогулки зимой нужно обязательно бегать, 

резвиться, двигаться, чтобы не замёрзнуть.  

Ведущий: 

Начинаем зимний праздник! 

Будут игры, будет смех, 

И весёлые забавы 

Приготовлены для всех. 

Ведущий: Дети, скажите мне, вы знаете, что такое забавы? (Это игры и веселье) 

Ведущий: Зимние забавы - это торжество зимних видов спорта и развлечений. 

И сегодня мы с вами устроим торжество зимних игр и забав. А какие зимние игры вы 

знаете? (ответы детей) 

Ведущий: Снежный шарик сделать можно 

Это ведь совсем не сложно! 

Лепим мы не пирожки! 

Для игры нужны …(снежки). 

Ведущий: А я знаю интересную игру.  

Игра «Передай снежок» 

 

Ведущий: А сейчас для вас ещё загадка: 

Появляюсь во дворе 

Я в холодном декабре. 

Неуклюжий и смешной 

У катка стою с метлой. 

К ветру зимнему привык 

Ваш приятель … (снеговик) 

Ведущий: А давайте сейчас с вами сделаем снеговика! 

Игра на ускорение «Снег руками нагребаем» 

(появляется снеговик) 

Снеговик:  

Я – весёлый Снеговик. 

Я не мал и не велик. 

Вместо глаз картошки, 



Носик из моркошки. 

Спасибо, ребята, что меня слепили. Ребята, А вы не боитесь холода? (нет) 

Ведущий 

Снеговик, мы с ребятами бегаем и играем, замёрзнуть не боимся. У нас ребята 

быстрые, сильные, ловкие. 

Снеговик: А сейчас мы это проверим! 

Подвижная игра «Снеговик» 

(Дети стоят в кругу. В центре -снеговик. После слов Снеговика дети разбегаются, а 

Снеговик старается дотронуться до детей. Кого он осалит, тот останавливается и 

замирает на месте.) 

Ведущий: Ребята, а я знаю ещё одну интересную игру" Чего зимою не бывает?". 

Слушаем внимательно. Если не правильно, вы топаете ногами, а если правильно, вы 

хлопаете руками. 

"Чего зимою не бывает?" 

Снеговик: Какие молодцы! Такие внимательные! 

Ведущий: Ребята, послушайте загадку! 

У девочек и мальчиков 

Зимою мерзнут пальчики. 

Чтобы пальчики согреть, 

Что на ручки нам одеть? (Рукавицы) 

 

Игра «Веселая рукавичка» 

(Надо разделиться на 2 команды. Команды стоят в колонну по одному, по сигналу 

стартуют, огибают стойку и бегут к своей команде, передают варежку другому 

участнику эстафеты) 

 

Ведущий: Ой, ребята, что-то наш Снеговик загрустил. А давайте ему станцуем 

«Озорной танец» 

 

Снеговик: А теперь отгадайте мою загадку: 

Снегу много навалило, 

Все вокруг преобразило. 

С горки я слетаю: «Оп!», 

В снежный падаю…(сугроб) 

Ведущий: Давайте с вами поиграем в игру «Сугроб»  

 

Игра «Сугроб» 

 (2 взрослых держат белое покрывало. Дети под музыку бегают. Когда музыка 

останавливается – дети должны успеть забежать под покрывало) 

 

Снеговик: Дети, вы не замерзли? А вы знаете, как надо одеваться зимой? (ответы 

детей). Дайте проверим! 

«Кто быстрее соберётся на прогулку?» 

(дети делятся на 2 команды. Первые одевают на себя шапку, жилётку и шарф, 

обегают ориентир и передают эстафету следующему) 



 

Ведущий: Ребята, а чтобы сделать снеговика, что нам нужно? (сделать ком). А комы 

эти одинаковые или нет? Сейчас мы будем перекатывать самые большие комы. 

 

 «Перекати снежный ком» 

(У каждой команды снежный ком в виде резинового мяча, обшитого белой тканью. 

Надо по очереди перекатить ком вперед, обвести стойку и вернуться назад). 

 

Ведущий:  Ребята, а какая у вас самая любимая зимняя игра? А хотите мы здесь и 

сейчас поиграем в снежки? 

Игра «Перестрелка снежками» 

(Две команды стоят напротив друг друга на расстоянии, и бросают снежки: в кого 

попали, тот выбывает из игры). 

Снеговик: Как у вас весело. Заигрался я тут у вас. А мне домой пора. 

Спасибо вам, ребята, за то, что поиграли со мной, повеселили. 

Можно я еще к вам в гости приду? До новых встреч! 

 

 

 

 


