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Цель: создание положительного эмоционального настроения, приобщение детей к 

здоровому образу жизни 

Задачи: закреплять умение выполнять основные движения (ходьба, бег, прыжки), 

формировать умение прокатывать мяч; 

развивать координацию движений, ориентирование в пространстве, умение 

вырабатывать воздушную струю; 

воспитывать доброжелательность к героям, любовь к природе. 

 

Воспитатель: Если речка голубая пробудилась ото сна, 

И бежит в полях, сверкая, – значит, к нам пришла весна! 

Если солнце разрумянит наши щечки до красна, 

Нам ещё приятней станет – значит, к нам пришла весна! 

Дети, какое сейчас время года? 

Дети (хором): Весна! 

Воспитатель: Мальчики и девочки, а как же нам понять, что пришла весна? 

(Дети рассказывают о признаках весны). 

Хоровод «Солнышко» 

   

Воспитатель: Весной, часто меняется погода: 

Весна еще и не весна, 

То солнце ярко светит, 

То теплый дождь польет с утра, 

А вы любите дождик? А что мы делаем, чтобы не промокнуть?(ответы детей) 

 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

 

Воспитатель: Что-то у нас совсем грустно – ни цветочка, ни птички, ни лучика 

солнышка, ни ручейка. А давайте весне поможем, вдруг, она быстрее наступит. 

Предлагаю отправиться на волшебную  полянку в волшебный лес. Согласны? А на чём 

мы туда поедем? (ответы детей). 

Игра «Бибика» 

 

Воспитатель: Ну вот мы с вами на волшебной полянке. А кто живёт в лесу? (ответы 

детей).  

Ребята, отгадайте загадку. 

“ Он - хозяин леса строгий, 

Любит спать зимой в берлоге. 

Страшно может он реветь. 

Кто же он?” (медведь) 

 Давайте  отправимся к мишке и разбудим его. 

                                          Игра «Пройди через туннель» 

Воспитатель: А вот и мишка. Долго он спал у себя в берлоге. Давайте мишка 

посидит, а мы для него станцуем. 

Танец «Мишки» 

А чтобы настроение у мишки после долгого сна поднять, нужно с ним немного 

поиграть. 



Игра «У медведя во бору» 

Воспитатель: А сейчас слушайте ещё одну загадку: 

Любит красную морковку, 

Грызёт капусту очень ловко, 

Скачет он то тут, то там, 

По лесам и по полям, 

Серый, белый и косой, 

Кто, скажите, он такой - (заяц). 

Воспитатель: Нужно мостик перейти, чтоб зайчишек нам найти. 

Ручки в стороны разведем и по мостику все пойдем 

 

Игра «Перейди по мостику» 

 Воспитатель: Посмотрите, чьи это ушки торчат, с перепугу аж дрожат. 

Это серенькие  проказники, зовут их пугливые зайчики. 

Зайчики, вы нас не бойтеь, мы вам принесём  морковь и капусту. 

 

Игра «Принеси зайцам овощи» 

 

Воспитатель: Мишку и зайчиков разбудили, а они и всех остальных животных 

разбудят. Что-то тихо у нас в лесу…чего-то не хватает. Ребята, как вы думаете, кто 

шумит в лесу? (ответ детей – птицы щебечут, поют). 

Звучат голоса птиц 

Воспитатель: Вот и птички защебетали в нашем лесу. Будет здесь теперь весело  как 

никогда!! Дети, а чем птицы питаются? (ответы детей). Правильно. Ранней весной, 

когда еды у птиц еще мало, часто возникают споры между ними – кому съесть 

найденное зернышко или найденного червяка. Сейчас я предлагаю вам 

посоревноваться за такого червяка. 

Игра «Подели червяка». 

(Группа выстраивается по обе стороны от «червяка» (каната) и соревнуются в том, 

кто быстрее его перетянет на свою сторону). 

"Зёрнышки для птичек" 

(На полу разбросаны шарики ,а дети должны их собрать в корзинки) 

 

 

Воспитатель:  А для вас, ребята, ещё загадка. 

В маленькой канавке на лесной опушке 

Днем и ночью громко квакают… 

Дети: Лягушки! 

Воспитатель: Покажите мне, как квакают лягушки. А что они едят?  

 

Игра «Лягушка ловит жучков» 

(Дети на корточках располагаются по кругу, педагог над головами детей проносит 

веревочку, к которой привязан «жучок». Дети стараются подпрыгнуть и из 

положения сидя дотянуться до жучка.) 



Воспитатель: Ребята, а ещё в лесу можно встретить очень маленьких, но 

трудолюбивых жителей – муравьишек.  Сейчас я предлагаю вам побыть маленькими 

трудягами. 

Игра «Ловкие муравьишки» 

(ползание друг за другом с мешочком на спине) 

Воспитатель: Весной в лесу красиво от того, что на полянках расцветают чудесные 

цветы. Давайте сейчас на нашей полянке расцветут цветы, а мы потом будем возле них 

плясать. 

Расцветайте цветики 

На лугу скорее! 

Вы мне ребята помогите 

Лепесточки к цветочкам подберите! 

Игра «Собери цветочки» 

 

Ведущий: Какая красивая поляна! Сколько на ней выросло цветов! Вот и бабочки 

слетаются на них. (Раздает детям бабочек на веревочке). 

Игра «Бабочки и цветочки» 

(Дети держат бабочек и под музыку бегают вокруг цветов.  

С окончанием музыки сажают бабочку на цветок соответствующего цвета). 

 

Воспитатель: Вот и в нашем лесу наступила весна. Растаял снег и побежали ручейки, 

прилетели птицы, расцвели цветы. Все – все радуются приходу весны. Давайте мы с 

вами потанцуем. 

Танец «Зверята». 

 

 Воспитатель: Ребята,  нам уже пора возвращаться домой. Спасибо вам за это 

путешествие в волшебный лес.  

 

Воспитатель: 

“Мы по лесу погуляли, 

Поиграли, подышали  

И вернёмся, без сомненья, 

Все с хорошим настроеньем.” 

Дети на паровозе возвращаются в детский сад. 

 


